

		
			
					[image: Logo]
					
				
						Home
	Osteopathie
	Naturheilkunde
	Downloads
	Anfahrt
	Termin vereinbaren


				
			

		
		
 
    
      
        

        [image: ]
        

      

       
        

        [image: ]
        

      

      
        

        [image: ]
        

      

      
        

        [image: ]
        

      

      
        

        [image: ]
        

      

      
        

        [image: ]
        

      

      
        

        [image: ]
        

      

      
        

        [image: ]
        

      
                              
     

		    
		

				
					Osteovital

					Praxis für Osteopathie, Naturheilkunde und Physiotherapie

						Termin vereinbaren
	Email schreiben


					

			

		
			
				
					HERZLICH WILLKOMMEN BEI OSTEOVITAL

					OSTEOPATHIE FÜR KINDER UND ERWACHSENE IN SEESHAUPT


					
			
In unserer Praxis behandeln wir seit 2014 nach den Methoden der Osteopathie,
die wir um Einflüsse und Erfahrungen aus der modernen Naturheilkunde erweitern.



Für uns ist es sehr wichtig, eine ruhige Atmosphäre ohne Zeitdruck zu schaffen,
 weshalb wir nur einzelne Stundentermine vergeben, in denen wir uns ganz Ihnen widmen.



Wir freuen uns, Sie als Patienten begrüßen zu dürfen.

				
				
				

				
					
						
							
								
								osteopathische Philosophie

								Die Osteopathie ist eine ganzheitliche Heilkunde. Sie umfasst Anamnese, Befunderhebung, Diagnose und Therapie. Der Osteopath untersucht mit seinen Händen den Bewegungsapparat, die Organe und das Gewebe seines Patienten. Er spürt Bewegungs-einschränkungen auf, die er dann behandelt und zu lösen versucht. 

 Dort wo Bewegung verhindert wird, kann sich Krankheit breitmachen.


									Alle Körpersysteme parietal, viszeral und kraniosakral hängen zusammen und regulieren sich gegenseitig. Ein ausgewogenes Zusammenspiel dieser Körpersysteme ist verantwortlich für die Gesundheit des Menschen. Ein guter Osteopath behandelt daher immer alle drei Systeme und untersucht sie auf Beweglichkeit.

							
						

						
							
								
								Anwendungsgebiete der Osteopathie

								Menschen jeden Alters und Verfassung können osteopathisch behandelt werden.
									

										Rücken- und Nackenschmerzen
	Fuß-, Knie- und Schulterbeschwerden
	Schmerzsymptome nach Bandscheibenvorfällen, Schleudertraumata, Narben und Verwachsungen
	Kopfschmerzen, Migräne, Tinnitus, Schwindel
	Kiefergelenksbeschwerden
	chronische Bauch- oder Unterleibsschmerzen
	schwangerschaftsbedingte Schmerzen
	Menstruationsprobleme, Beckenbodenschwäche, häufig wiederkehrende Blasen-entzündungen
	unerfüllter Kinderwunsch ohne körperliche Ursachen


						  
						

						
							
								
								Dauer und Frequenz


								Eine osteopathische Behandlung dauert in der Regeln zwischen 45 und 60 min. Die Kosten werden nach der Gebührenordnung für Heilpraktiker (GebüH) abgerechnet und betragen zwischen 95€ und 105€.

Osteopathie wird nicht als Dauertherapie angewandt. In der Regel sollte sich nach 2-4 Behandlungen das Beschwerdebild in eine positive Richtung verändert haben.
Der Abstand der einzelnen Behandlungen kann je nach Indikation variieren. Um die Selbstheilungskräfte zu aktivieren und Veränderung zu bewirken braucht der Körper Zeit, daher können zwischen den einzelnen Behandlungen auch mal mehrere Wochen liegen.

							
						

					

				

			
			
		
			
				
					Das Team

					Fachkompetenz und Zusammenarbeit sind der Schlüssel für eine ganzheitliche Behandlung
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								Jan Smejkal

								Der Osteopath sucht die Störung, findet Sie, korrigiert Sie und lässt die Natur handeln.
- Andrew Taylor Still -

									Physiotherapeut
	Heilpraktiker
	Osteopath D.O.
	Trainer A Leistungsport Ski Alpin
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								Naturheilkunde
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Applied Kinesiology

									 Zur Diagnostik dient mir die "Applied Kinesiology" nach George Goodheart, www.icak-d.de Goodheart empfiehlt das sog. Dreieck der Gesundheit 
									 für die ganzheitliche Betrachtung JEDES gesundheitlichen Problems. Basis der AK ist der korrekte Muskeltest, mit dessen Hilfe eine 
									 funktionsdiagnostische Aussage darüber gemacht werden kann, wie der Körper des Patienten einerseits auf potentiell positive Reize 
									 (Heilmittel, Medikamente, manuelle Behandlung, Akupunktur,…) aber auch negative Einflüsse (Allergene, unverträgliche oder toxische 
									 Substanzen, negative Emotionen, Fehlhaltung,…) reagiert.

									 
Einsatzmöglichkeiten:
									 	Unverträglichkeitstestungen
	Aufsuchen von Störfeldern im Körper (Zähne, Narben, uvm.)
	Erkennen von Mineralstoff- und Vitaminmangel
	Erkennen von Zusammenhängen von Beschwerden

								
								Neuraltherapie


									Ziel dieser Behandlung ist es aus naturheilkundlicher Sichtweise, mittels der Injektion in die Haut, beispielweise über Quaddelung, 
									bestimmte Reflexzonen sowie gestörte Funktionen positiv zu beeinflussen.

									Somit eignet sich die Neuraltherapie für viele Formen von Schmerzzuständen.


																	
								Dry Needling


									Dry Needling (trockenes Nadeln) ist eine spezielle Akupunkturtechnik zur Behandlung myofaszialer Triggerpunkte mittels steriler Einwegakupunkturnadeln. 
									Dadurch werden die Verkrampfungen gelöst, die lokale Durchblutungssituation verbessert und die lokalen Entzündungsreaktionen gesenkt. 
									Das «dry needling» wird bei der Behandlung von Schmerzsyndromen, in der Sportphysiotherapie und der orthopädischen Rehabilitation angewendet.


									
								Ernährung


									„man ist was man isst“! Was Sie täglich zu sich nehmen muss ihr Körper verstoffwechseln und dient als Grundlage für die Gesundheit ihrer 
									Zellen und somit auch ihrer Gesundheit. Deshalb ist es mir wichtig bei jedem Beschwerdebild auch immer die Ernährungssituation zu analysieren 
									und ihnen Tipps zu geben wie sie ihre Zellen im Heilungsprozess unterstützen können. Egal, ob Sie Verdauungsprobleme, Migräne, Arthrose oder 
									Hautprobleme haben, die Ernährung spielt stets eine sehr wichtige Rolle.


								
								Darmsanierung

									Verstopfung, Blähungen, wechselnde Stuhlkonsistenz, Afterjucken – nahezu jeder Patient in meiner Praxis gibt mindestens eines dieser Symptome bei 
									der Frage nach der Verdauung an!Die Ursachen hierfür können eine falsche Ernährung, eine gestörte Darmflora, Pilzinfektionen oder Parasiten sein.
									Mittels Stuhldiagnostik und/oder individueller Testung mit Applied Kinesiology ist es möglich, meist in kurzer Zeit die entsprechende Diagnose 
									und Therapie festzulegen.


														
								CMD/ Austestung von Zahnmaterialien und Zahnstörfeldern


								 Das Zähne oder Zahnherde häufig Ursache vieler Beschwerden sein können ist längst nicht mehr neu. Sowohl unverträgliche Zahnmaterialien (z. B. Amalgam, Titan, 
								 Kunststoffe), als auch Zahnstörfelder (z.B. wurzelbehandelte bzw. tote  Zähne, Kieferentzündungen, Weisheitszähne) können sich massiv auf das gesamte 
								 Körperregulationssystem auswirken. Ebenso können Zähneknirschen, Kiefergelenks-, Ohren-, Kopf-, Rückenschmerzen, Schwindel, Migräne, Schulterverspannungen, 
								 Hüft- und Knieprobleme etc. allein durch einen falschen Biss ausgelöst werden! Und bei einem großen Prozentsatz aller Tinnitus-Patienten steht die Störung der 
								 Kaufunktion ursächlich für die Beschwerden.  Durch eine gründliche Anamnese und körperliche Untersuchung, sowie einer individuellen Testung mit Applied Kinesiology 
								 ist es meist schnell möglich, sowohl Unverträglichkeiten und Zahnstörfelder, als auch insbesondere eine CMD zu diagnostizieren.Für die notwendige Therapie steht 
								 mir die enge Zusammenarbeit mit kundigen Fachärzten und Manualtherapeuten zur Verfügung.


								
								Kinesio taping


									Kinesiotaping hat seinen Ursprung in der Kinesiologie, das ist eine ganzheitliche Bewegungstherapie die von dem japanischen Arzt 
									Kenzo Kase entwickelt wurde. Durch fachkundiges Anlegen elastischer Tapes bleibt die Bewegungsfreiheit erhalten und die Selbstheilungskräfte 
									des Körpers werden aktiviert.
									


									Anwendungsgebiete:
										Schulterprobleme
	Wirbelsäulenprobleme
	Knie- und Sprunggelenksprobleme
	Lymphödeme


									
							
						

						
							
								Welche Elemente charakterisieren die Osteopathie?

								Wenn wir A.T. Stills Denkschritte untersuchen, zeigt sich, dass nicht alle seine philosophischen Ideen und Prinzipien direkt der „Osteopathie“ als solcher zugeschrieben werden können.

									Mehr Information


							
							

							
								Zusätzliche Informationen

									icak-d Vereinigung
	Osteopathie Film 3 Sat
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	mehr Videos
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								Unsere Praxis ist von Montag bis Freitag besetzt!

									Termine nach Vereinbarung!


									 Telefonisch ist immer ein Anrufbeantworter zu erreichen, auf dem Sie uns gerne eine Nachricht hinterlassen können, wir rufen dann schnellstmöglich zurück.

									 
info[at]osteovital.de
									 
									 08801 / 915 77 85
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  Diese Website nutzt Cookies, um Ihnen den bestmöglichen Service bieten zu können. Näheres unter  
  Datenschutzerklärung

 akzeptieren
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									Downloadbereich

										Behandlungsvertrag
	Anamnesebogen
	Berufsverbandsausweis
	Osteopathie Zertifikat
	Patienteninformation Histamin
	Patienteninformation Leber
	Patienteninformation Gluten


								

							

						

						
							Soziale Medien

							Damit Sie immer mit den neuesten Informationen versorgt sind können Sie uns gerne auf den sozialen Medien folgen. Dort bekommen Sie auch nützliche und interressante Information rund um die Osteopathie und die Naturheilkunde.
								

								Facebook
	Instagram
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